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1. Körperanalyse & Befundbesprechung 

✓ Besprechung und Erläuterung der Ergebnisse 
✓ Folgemessung 30,- € 
✓ KOSTEN: 40,- € 

 

2. Körperanalyse & Befundbesprechung Jahresangebot 
✓ 4 Körperzusammensetzungsanalysen pro Jahr 
✓ KOSTEN: 99,- € 

 
3. Körperanalyse, Befundbesprechung & Gesundheitsberatung 

✓ Besprechung und Erläuterung der Ergebnisse 
✓ Gesundheitsberatung, Ziele formulieren ca. 30 min 
✓ KOSTEN: 55,- € 

 
4. Körperanalyse, Befundbesprechung & Ernährungsberatung 

✓ Besprechung und Erläuterung der Ergebnisse 
✓ Ernährungsberatung ca. 60min 
✓ KOSTEN: 90,-€ 

 
5. Körperanalysen, Ernährungsberatung & Training für 3 Monate 

✓ Eingangsanalyse mit Besprechung und Erläuterung der Ergebnisse 
✓ Umfangsmessung (Bauch&Hüfte) 
✓ Ernährungsberatung ca. 60min 
✓ 2 Trainingseinheiten pro Woche á 90 min für 3 Monate 
✓ Abschlußanalyse 
✓ KOSTEN: 710,- € 


